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De Puttenaer sport '

-

Special gym Orion start weer

Nieuwe deel-
nemers van
harte welkom

PUTTEN - Plezier, zelfvertrou-
wen, gezelligheid en net als ande-

re kinderen ‘gewoon’ lid zijn van

een sportvereniging. Orion heeft
weer ruimte voor nieuwe leden
op de uren special gym.

Samen sporten op eigen tempo en
niveau. Deze kinderen zijn al veel
onderweg van artsen naar fysiothe-
rapeuten, dus gewoon lekker in be-
weging zijn, plezier maken, is een
verademing.

Om kinderen uit Putten en directe
omgeving met een chronische aan-
doening en/of motorische achter-
stand de mogelijkheid te bieden om
ook een uurtje ‘gewoon’ te sporten
is Orion alweer 9 jaar geleden ge-
start met special gym. Special Gym
is sporten voor kinderen met een
motorische achterstand en/of chro-
nische ziekte of lichamelijke beper-
king. Inmiddels zijn er drie uren
special gym! Wegens het doorstro-
men van kinderen naar ‘gewone’
sporturen of omdat er soms helaas
gestopt moet worden, kunnen wij in
het nieuwe seizoen weer enkele kin-
deren verwelkomen op de groepen
Special Gym. We starten weer op 23
augustus.

Voor wie

Er zijn diverse redenen waarom
kinderen niet (meer) kunnen of wil-
len deelnemen aan reguliere spor-
turen. Motorisch: als je niet goed
durft te “kopje duikelen”; als je een
hoog klimrek toch wel eng vindt; als
je de bal niet goed kunt vangen; als

je altijd als eerste getikt wordt; als
je sporten helemaal niet leuk meer
vindt omdat het “gewoon” te moei-
lijk voor je is; als je onzeker en bang
bent dat je niet goed genoeg bent
om mee te mogen doen. Lichame-
lijk: als je bijv. door astma, reuma,
diabetes of hartproblemen niet
volop mee kunt doen en/of af en toe
eens even pauze moet houden of als
je een lichamelijke handicap hebt
en ,die prothese lastig is om mee
om te gaan”.

Plezier
Vanuit een basis van plezier en zelf-

TR T,

Ook tijdens de Oriondag in juni zetten de jongens en meisjes van de special gymgroepen hun beste beentje voor.

vertrouwen wordt gewerkt aan het
verbeteren van.de motoriek en het
uitbreiden van bewegingspatronen.
We proberen er naar toe te werken,
dat het kind plezier krijgt in sporten
en op een zodanig niveau komt, dat
het (weer) met plezier mee kan doen
aan de gymles op school en dat het
zijn/haar plekje kan vinden in een
willekeurige sportvereniging en
natuurlijk mag je ook lekker in dit
groepje blijven. Afgelopen jaren is
tevens gebleken dat er een positieve
werking uitgaat van de'mogelijkheid
dat de kinderen sociale contacten
leggen met elkaar en met de andere
kinderen binnen de vereniging, om-

s

dat zij deelnemen aan alle “gewone”
ledenactiviteiten.

De kinderen zijn van harte welkom
in de Orionzaal (Sporthal Putter
Eng) op woensdagmiddag of maan-
dagavond. De lessen staan ongder
leiding van Jeannet van den Akker.
Voor meer informatie en als u wilt
weten of dit uur geschikt is voor uw
kind, kunt u contact opnemen met
Jeannet: 0341-358130.

Voor meer informatie en foto’s
kunnen belangstellenden ook een
kijkje nemen op de website van de
vereniging: www.gvorion.nl.



