
SAMEN SPORTEN 
voor 

    STOERE JONGENS  

 MET EEN BEETJE LEF! 

      turnen heren 
Turnen is een sport  

met uitdaging!                                                          

 

                      
           

           maar ook:  

vloer                klimmen 

     voltige                    rennen  

ringen                   springen 

    sprong                          klauteren         

brug                                 rollen 

   rek                                           spel 
 

Hou je van spectaculaire sporten en wil je daarbij graag je lichaam 

ontwikkelen? Dan is turnen heren iets voor jou. 

 

 Doe mee en je zult verbaasd zijn van wat je allemaal kunt! 
 

  

        

       

                        
 

 

 

 

 

  kracht, coördinatie, lenigheid en techniek… 


